»Das ist Luxus pur”

Betriebssport: Bei der Firma Peter Lacke konnen Mitarbeiter nicht nur
einen grof3en Fitnessraum nutzen, dort werden auch Kurse angeboten.

Thomas Vogelsang

Hiddenhausen. ,Wer fleiBig
arbeitet, braucht einen scho-
nen Ausgleich. Wirwollen hier
am Arbeitsort auch einen Frei-
zeitwert bieten“, sagt David
N. Peter. Der Firmeninhaber
des Unternehmens Peter La-
cke hat den Worten entspre-
chende Taten folgen lassen.
In der Anfang 2019 neu bezo-
genen Firmenzentrale an der
Herforder Stral’e im Hidden-
hausener Ortsteil Schwei-
cheln-Bermbeck hat er einen
eigenen groffen Fimessraum
fur die Mitarbeiter einrichten
lassen, der von diesen quasi
rund um die Uhr genutzt wer-
den kann. Und nicht nur das:
An zwei Tagen in der Woche
werden dort auch Sportkurse
angeboten, bei denen die Teil-
nehmenden vor Ort vom Her-
forder Fitnesscoach René Ka-
gels betreut werden.

»Wir hatten das Angebot
schon vor Corona geplant und
konnen es jetzt seit ein paar
Monaten auch durchfiihren®,
berichtet Kagels. Das von ihm
gemeinsam mit David N. Pe-
ter entwickelte Konzept ba-
siert auf einer schon im Vor-
feld gestellten Diagnostik, die
mit denjenigen Mitarbeiten-
den gemacht wurde, die In-
teresse hatten und sich scree-
nen lieen. Auf der Basis die-
ser Ergebnisse wurden da-
nach auch die Sportgerate
ganz gezielt angeschafft.

»Hier kann ich es
direkt mit der
Arbeit verbinden«

»Die Bestandsaufnahme hat
rund drei Monate gedauert”,
berichtet Kagels. ,Es hat sich
dann auch unter den Leuten
herumgesprochen und wurde
sehr gut angenommen. Jeder,
der wollte, hat einen eigenen
Trainingsplan bekommen. Da-
bei ging es etwa um die Star-
kung der Muskulatur und des
Herz-Kreislauf-Systems und
auch darum, Disbalancen aus-
zugleichen und Stress zu re-
gulieren.“ Auch bei den Kur-
sen, die im ubrigen zertifi-
ziert sind und so vom Unter-
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Konzept gemeinsam entwickelt: Fitnesscoach René Kagels (1.) und Unternehmer David N. Peter ste-
hen vor der grof3en Fensterfront des Fitnessraums bei der Firma Peter Lacke. Die Gerate dort wur-
den nach einer Mitarbeiterdiagnostik gezielt angeschafft.

nehmen steuerlich geltend ge-
macht werden konnen, setzt
Kagels ein Stuck weit auf
Eigenverantwortlichkeit. ,Ich
erklare den Leuten genau, was
wir machen, damit sie auch et-
was mimehmen. Sie bekom-
men sozusagen Werkzeuge,
mit denen sie dann auch selbst
etwas fiir sich tun konnen®,
sagt der Trainer. Bei den ein-
stundigen Kursen trainiert Re-
né Kagels tiblicherweise mit
vier Leuten. ,Grofiere Grup-
pen waren hier eher kontra-
produktiv. Man braucht eine
gewisse Ubersicht, gerade
auch um zu korrigieren und
auf Schwachstellen gebih-
rend einzugehen®, sagt er.
Nach einer Schnupperpha-
se hatsich inzwischen ein , har-
ter Kern“ gebildet, der das
Kursangebot regelmafiig
nutzt. Dazu gehort auch Bar-
bel Nowak. ,Ich bin jetzt nicht
die Sportlichste, aber es ist
eben gut fur einen selbst. Vor
einigen Jahren bin ich schon
mal in ein Sportstudio gegan-
gen, habe dann aber auch nicht
mehr die Zeit dafur gefun-
den. Hier kann ich es direkt
mit der Arbeit verbinden. Und
René¢ geht sehr gut auf die Leu-
te ein. Das Training ist ab-

wechslungsreich und wird im-
mer individuell angepasst.
Niemand wird tuberfordert,
aber auch nicht unterfordert”,
sagt die Lacklaborantin in der
Glasabteilung. Ihr Kollege Jo-
chen Giise, Laborant in der
Kundenbetreuung, erganzt:
»3ich vom Sofa wieder aufzu-
raffen ist allemal schwieriger.
Und man spart die Kosten fiur
das Fimnessstudio, das ist Lu-
Xus pur.”
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Ein Luxus, der sich gerade
in Zeiten der Corona-Pande-
mie auszahlt. René Kagels:
,Man hat den Bewegungs-
mangel durch die Einschran-
kungen der letzten Monate ge-
merkt, iiberall waren die Leu-
te korperlich ziemlich fertig.
Auch deshalb finde ich es ab-
solut vorbildlich, wie das
Unternehmen hier wvorgeht.
Leider machen das noch viel
zu wenige in Deutschland.”

Viel Platz: Der Fitnessraum der Firma Peter Lacke bietet beste
Moglichkeiten fiir die Sportkurse mit Trainer René Kagels.



